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,Der Umgang mit den Herausforderungen unserer Zeit ist alleine oft nicht zu schaffen.”

WORUM GEHT ES?

Das Thema ,Familie und Beruf* ist fiir uns alle bedeutsam.
An den Rahmenbedingungen und praktischen Hilfen fiir
Familien wird von vielen Seiten gearbeitet, und es ist
wichtig, dass diese weiter verbessert werden.

Wie aber gehen wir personlich mit den Herausforderungen
um, denen wir im Laufe unseres Lebens begegnen?

Wir leben in einer Zeit schneller Veranderungen, miissen
viele Entscheidungen treffen und uns immer wieder auf
Neues einstellen.

Fragen zur Lebensplanung werden komplexer: Welcher Beruf
ist der richtige, wie und wo will ich leben, was ist wichtig fiir
unsere Kinder, wie bekommen wir alles unter einen Hut?

Die Vielfalt an Moglichkeiten birgt Chancen, bringt aber
auch Orientierungsprobleme und Angste mit sich.

Immer haufiger stehen wir vor Herausforderungen:
Berufliche (Neu-)Orientierung, Gesundheit, Partnerschaft,
Sorge um Angehorige, Erziehungsfragen ...

NACHHALTIG

bietet Ihnen Raum fiir Unterstiitzung
und Austausch. Durch unser grof3es Beraterlnnen-Netz-
werk sind wir in der Lage, ein breites Themenspektrum
zu realisieren. Kommunikation und Umgang mit Konflik-
ten ist ein Basisthema fiir alle Lebensfragen und wird als

Seminarreihe dauerhaft angeboten. Grundlage unserer
Arbeit ist immer die Hilfe zur Selbsthilfe.

WAS TUN WIR?

Wir kénnen Ihnen die Lésung lhrer Fragen nicht abnehmen,
aber wir unterstiitzen Sie in schwierigen oder Umbruch-
Situationen, die Sie alleine gerade nicht bewaltigen kénnen.
Manchmal hilft ein neuer Aspekt, den man bisher so nicht
sehen konnte. Manchmal braucht man etwas MuRe und
Konzentration, um alle Facetten einer Frage zu durchdenken
und mit externer Hilfe den eigenen richtigen Weg zu finden.

Unser Ziel ist die Starkung Ihrer Fahigkeit, das Leben kreativ,
verantwortungsvoll und auch in herausfordernden Phasen
mit Selbstvertrauen meistern zu konnen.

Wir wollen, dass sich Ihr Leben richtig fiir Sie anfiihlt.

Dabei unterstiitzt Sie unser Team von qualifizierten Be-
raterinnen und Beratern, die neben ihrer beruflichen Arbeit
ehrenamtlich fiir uns tatig sind. In der Regel erfordern die
Einzel-Coachings bei uns 6-10 Sitzungen. Es kann schneller
gehen oder auch langer dauern. Uns ist wichtig, dass Sie
einen ersten guten Weg finden, der zu lhnen passt.

Fiir Geringverdiener sind diese Coachings kostenfrei.

UNSERE ANGEBOTE

Wir bieten Seminare, Beratung und Hilfe
u.a. zu folgenden Themenbereichen an:

Erziehung

Erziehungskompetenz, Personlichkeit des Kindes,
ADS/ADHS, Erndhrung, ausgewahlte Themen wie
JJTeenies”, ,Medien, ,Grenziliberschreitungen” etc.

Berufs- und Lebensplanung
Berufsfindung, Lebensziele, Studienunsicherheiten,
Wiedereinsteiger, berufliche Krisen, Neustart mit 50,
Bewerbungssituationen etc.

Familie

Familienmanagement, Partnerschaft, Umgang mit
Behinderungen, Betreuung alterer Angehoriger, Patch-
workfamilien, Vereinbarkeit von Familie und Beruf etc.

Konflikte und Lebenskrisen
Konflikte am Arbeitsplatz, Arbeitslosigkeit, Trennungs-
situationen, Krankheit, Trauer etc.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie, einen
ersten Kontakt per Mail mit uns aufzunehmen.

Wenn Sie eine Beratung wiinschen, richten Sie Ihr
Anliegen bitte an: beratung@zeitleben-ev.de.




